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Oulun yliopiston psykologian opiskelijoiden ainejärjestö 

 
PÖYTÄKIRJA 

         13.10.2023 

 

 

 

 

DEFENSSI RY:N HALLITUKSEN KOKOUS 

 

Aika perjantai 13.10.2023 klo 16:00-18:00 

 

Paikka KTK224, Linnanmaan kampus  

kokouksessa myös etäosallistumismahdollisuus Zoomin kautta 

 

Läsnä Hallituksen jäsenet   

 Katri Kantola  Ida-Lotta Rajanen, sihteeri  

Sofia Koho   Elli Reinola, saapui klo 18.06 

 Roni Kosonen  Viivi Ryhänen, zoom  

 Maija Mourujärvi, puheenjohtaja Katja Simonen   

 Noora Nahkala, zoom, poistui klo 17.40 Sonja Tarvainen  

 Aliina Ojala      
  

Varajäsenet 

 Iida Argillander  Hilla Vaattovaara, zoom 

 Jenna Saastamoinen  

 

 



1 Kokouksen avaaminen  

Puheenjohtaja avasi kokouksen ajassa 16.06. 

 

2 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

 Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

  

3 Pöytäkirjantarkastajien valitseminen 

Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Sonja Tarvainen ja Jenna Saastamoinen. 

Pöytäkirjantarkastajat toimivat tarvittaessa ääntenlaskijoina. 

 

4 Asialistan hyväksyminen 

 Asialista hyväksyttiin seuraavin muutoksin: 

 Lisätään pykälä 

 20 Haalarimerkkien tilaus 

 

5 Ilmoitusluontoiset asiat 

  5.1 Adjektiivit Kaskin seresauvaan 
 
Kaskin seresauvaan toimitettiin seuraavat Defenssiä kuvaavat sanat: uusiutuva, 
empaattinen, sydämellinen, näppärä ja lonkeroinen hallituspöhinöissä 29.9.  
 
 
5.2 Defenssin sanoitukset Kaskin yhteislauluun 
 
Kaskille luotiin Defenssin säkeistön sanat Kaskin jäsenjärjestöjen yhteislauluun 
hallituspöhinöissä 29.9. 
 
5.3. SPOLin kannanotto 

 
Spol on tekemässä kannanottoa etäopetuksen määrän runsaudesta opinnoissa ja sen 
määrän vaihtelusta eri yliopistoissa. Toiveena on myös saada lisää painetta 
lähiopetuksen järjestämiseen. 

 

 

 



6 Ajankohtaisten laskujen hyväksyminen 

Oulun Lääketieteellinen Kilta ry:lle on maksettu 450,00 € maksuna Walhallan 
tilavuokrasta. Lasku hyväksytään maksettavaksi takautuvasti ja on maksettu 
12.10.2023. 

Juho Puolakka hakee kulukorvausta 189,97 € Lääke x psyyke -tapahtuman 
haalarimerkeistä. Kulukorvaus hyväksytään maksettavaksi.  

Katja Simonen hakee kulukorvausta hallituksen kokouksen tarjoiluista 11,92 € 
13.10.2023. Lasku hyväksytään maksettavaksi. 

 Maksujen jälkeen tilille jää noin 9200 €. 

 

7 Defenssin arvojen määrittäminen ja ehdotus syyskokoukseen 

Defenssin arvojen määrittelemisestä on ollut paljon keskustelua. Niiden laatiminen 
olisi nyt ajankohtaista, jotta ne voitaisiin hyväksyä yhdistyksen 
syyskokouksessa. Teetetään kysely arvoista jäsenistölle. Kyselyn tekee Katri Kantola. 
Kyselyn tuloksia käydään läpi yhteisesti seuraavissa hallituspöhinöissä, jonka 
ajankohta sovitaan myöhemmin. 
 

 

8 Kiltatuoteverkkokaupan avaaminen 

Kiltatuotteita myytiin viimeksi keväällä. Aiemmin on ollut puhetta, että kiltatuotteita 
tilattaisiin syksyisin. Myyntivastaavan Aliina Ojalan mukaan kiltatuoteverkkokaupan 
avaaminen onnistuu helposti Kloffan kautta, sillä samaa valmista pohjaa voidaan 
hyödyntää uudelleen.  

Päätettiin, että ei myydä kiltatuotteita tänä syksynä resurssien vähäisyyden vuoksi. 
Lisäksi kiltatuotteita myytiin jo viime keväänä, mikä voisi vaikuttaa tilausten 
määrään. 

 

9 Hallituksen virkistäytyminen 

Pohdittiin ideoita hallituksen virkistäytymistä varten. Keskusteltiin alustavasti 
mahdollisesta mökkivuokrasta. Kartoitetaan sopivaa päivämäärää virkistäytymistä 
varten Doodlen avulla sekä mahdollista tukea kuluihin Psykologiliitolta. Maija 
Mourujärvi tiedustelee Psykologiliiton opiskelijapromoottorilta, kuinka asian kanssa 
tulee edetä. 

Mikäli Psykologiliitto tukee rahallisesti hallituksen virkistäytymistä, päätetään jatkaa 
mökkeilysuunnitelman edistämistä konkreettisemmalla tasolla. 



10 Pestitestamenttien kirjoittaminen 

 Hallitusvuosi lähenee loppuaan. Tiedon siirtymisen varmistamiseksi uusille 
hallitustoimijoille on tärkeää kirjoittaa selkeät ja kattavat pestitestamentit seuraaville 
toimijoille. Testamenttien kirjoittamiseen on hyvä varata runsaasti aikaa. 
Toimihenkilöpesteistä olisi myös hyvä laatia pestitestamentit. Maija Mourujärvi vie 
asian tiedoksi toimihenkilöille. 
 
Viestintävastaavat Sonja Tarvainen ja Katri Kantola toivat myös esille ideoita 
hallituspestien esittelyjä varten sosiaaliseen mediaan ennen syyskokousta. 

 

 

11 Kaskin laulukirja ja säkeistön sanoittaminen 

 Hoidettu hallituspöhinöissä 29.9. 

 

12 Kiinnostus ympäristöpsykologian opiskeluun 

SPOLin kokouksessa on noussut esille ympäristöpsykologian opiskelun vähyys 
opinnoissa ja SPOL työstää kannanottoa aiheeseen liittyen. SPOL kartoittaa, olisiko 
psykologian opiskelijoilla kiinnostusta kaikille tarjolle tulevaa ympäristöpsykologian 
kurssia kohtaan. Defenssi on kiinnostunut tällaisesta kurssista. 

 

13 Muiden opiskelijajärjestöjen näkyvyys sähköpostilistalla 

Katri Kantola toi esille kysymyksen muiden opiskelijajärjestöjen näkyvyydestä 
Defenssin sähköpostilistalla. Myös yleistä linjausta Defenssin sähköpostilistalle 
jaettavasta sisällöstä kaivataan. 

Päätetään, että aine- ja harrastejärjestöille voidaan antaa sähköpostilistalla näkyvyyttä. 
Työpaikkailmoitukset ja muu yritysmainonta jaetaan vain Defenssin 
yhteistyökumppaneilta. Tutkimuskyselypyynnöt voidaan jakaa Defenssin 
sähköpostilistalle. 

 

14 Kaskin laulukirjan sponsorointi 

Hallituksen alustavan Telegram-keskustelun mukaan Kaskin sitsilaulukirjaa 
sponsoroitaisiin sadalla eurolla.  

Päätetään sponsoroida Kaskin sitsilaulukirjaa 100,00 eurolla. 

 



15 Vuoden psykologian opiskelija 

Defenssin ehdokkaaksi vuoden psykologian opiskelijaksi on ehdotettu Petra 
Jokikokkoa. Valitaan Defenssin ehdokkaaksi Petra Jokikokko. Ehdokkaalle tulee 
kirjoittaa suosituskirje 27.11. mennessä. Suosituskirjeen kirjoittamisesta vastaa Sonja 
Tarvainen. 

 

16 SPOL-vyön tilausmäärä 

Tiedustellaan SPOL-edustaja Laura Junnolta yksityiskohtia vyötilaukseen liittyen. 
Päätetään asiasta ennen deadlinea 18.10. nettipäätöksenä. 

Noora Nahkala poistui ajassa 17.40. 

Avataan kohta 16 uudestaan ajassa 17.56. 

Laura Junnolta saatiin tieto, ettei vöillä ole maksimitilausmäärää. Päätetään tilata 100 
kpl mustia vöitä. Tilataan vöitä vain mustina yhtenäisyyden vuoksi. Lisäksi haalarien 
sponsorit ja logo ovat mustia, joten musta vyö sopii myös niiden kanssa paremmin 
yhteen. Yhtä väriä tilattaessa ei ole myöskään riskiä siitä, että toinen väri olisi 
epäsuositumpi ja näin vöitä jäisi mahdollisesti myymättä. Defenssiläisillä on kuitenkin 
myös mahdollisuus ostaa valkoisia vöitä suoraan SPOLilta. 

 Suljetaan kohta 16 ja siirrytään kohtaan 18. 

 

17 Lisänimitykset ja erot toimikunnista 

Stella Puurunen ja Salla Kopalainen ovat jättäneet eropyyntönsä 
tapahtumatoimikunnasta. Erot toimikunnasta hyväksytään. 

Nimitetään tapahtumatoimikuntaan Lara Anttila, Maria Suopajärvi, Jenna 
Saastamoinen ja Hilla Vaattovaara. 

Nimitetään vujutoimikuntaan Helmi Serpola ja Siiri Voutilainen. 

Toimikunnat toimivat tällä hetkellä liitteen 1 mukaisilla kokoonpanoilla. 

 Avattiin pykälä 16 uudestaan ajassa 17.56. 
 
 

 
 

18 Kutsut 

 18.1 OLTO ry:n vuosijuhlat  
 
Defenssiltä ei osallistu edustajia vuosijuhlille. 



Elli Reinola saapui kokoukseen ajassa 18.06. 
 
 
18.2 Kaski ry:n vuosijuhlat   

 
Katri Kantola ja Aliina Ojala vievät Defenssin tervehdyksen Kaski ry:n vuosijuhlille. 
 

 
18.3 SIK ry:n cocktail + vujusitsit  
 
Defenssiltä ei osallistu edustajia sitseille. 
 

 
18.4 Stimulus ry:n vuosijuhlasillis 
 
Laura Junno ja Sonja Tarvainen ovat kiinnostuneita osallistumaan. Laura Junno ja 
Sonja Tarvainen osallistuvat Defenssin edustajina.  
 

 

19 SPOLin arvojen allekirjoittaminen 

SPOL on hallituksen kokouksessaan 2019 määrittänyt järjestölleen arvot, jotka kaikki 
SPOLin jäsenjärjestöt ovat allekirjoittaneet (liite 2). Koska Defenssi on liittynyt 
SPOLin jäseneksi myöhemmin, täytyisi meidänkin päättää, allekirjoitammeko 
kyseiset arvot ja ilmoittaa siitä SPOLille. 

Defenssi allekirjoittaa SPOLin arvot. 

 

20 Haalarimerkkien tilaus 

Tapahtumavastaava Sofia Koho esitti ehdotuksen kämppäapprojen haalarimerkkien 
tilaamisesta. Haalarimerkkiä voisi tilata enemmän, ja merkki kävisi myös tulevien 
vuosien kämppäapproille. Haalarimerkkejä myytäisiin approilijoille. 

Päätetään tilata kämppäappromerkkejä 100 kpl. 

 

21 Muut esille tulevat asiat 

Katri Kantola esitti huolensa siitä, kuka huolehtii Maken mukaan Defenssit vesillä -
tapahtumaan. Aliina Ojala huolehtii Maken matkaan mukaan. 

Roni Kosonen toi esiin kysymyksen tapahtumavastaavien osallistumismaksuista 
tapahtumiin. Pohdittiin tapahtumanjärjestämiseen ja osallistumismaksuihin liittyviä 
yleisiä kysymyksiä. 



Katri Kantola toi tiedoksi kutsun hallituksen jäsenille akateemiseen lauluiltaan. Katri 
jakaa sähköpostin hallituksen listalle. 

 

22 Kokouksen päättäminen 

 Puheenjohtaja päätti kokouksen ajassa 18.38. 

 

  



Pöytäkirjan vakuudeksi, 

 

_________________________________________  _____._____. 20_______ 

Maija Mourujärvi    päivämäärä 
puheenjohtaja    

 

_________________________________________  _____._____. 20_______ 

Ida-Lotta Rajanen    päivämäärä 
sihteeri 

 

_________________________________________  _____._____. 20_______ 

Sonja Tarvainen    päivämäärä 
pöytäkirjantarkastaja 

 

_________________________________________  _____._____. 20_______ 

Jenna Saastamoinen    päivämäärä 
pöytäkirjantarkastaja 
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Jenna Saastamoinen In 10 23
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LIITE 1    TOIMIKUNTIEN KOKOONPANOT 
 
 
 
Tapahtumatoimikunta: 
 

Anni Mäkelä 
Annika Linna 
Elli Reinola 
Emilia Ahomäki 
Helmi Serpola 
Hilla Vaattovaara 
Iida Argillander 
Jenna Saastamoinen 
Katja Simonen 
Katri Kantola 
Lara Anttila 
Laura Junno 
Maria Suopajärvi 
Noora Nahkala 
Noora Kuha 
Petra Jokikokko 
Roni Kosonen 
Siiri Voutilainen 
Sofia Koho 
Sonja Tarvainen 
Viivi Ryhänen 
 
 
Vujutoimikunta 
 
Emilia Ahomäki 
Helmi Serpola 
Iida Argillander 
Katja Simonen 
Laura Junno 
Noora Nahkala 
Petra Jokikokko 
Siiri Voutilainen 
Sofia Koho 
Sonja Tarvainen 
Viivi Ryhänen 
 
 

Viestintätoimikunta: 
 

Sonja Tarvainen  
Katri Kantola  
Sofia Koho  
Iida Argillander  
Jenna Saastamoinen  
Noora Nahkala  
Elli Reinola  
Noora Kuha  
Petra Jokikokko  
Laura Junno  



LIITE 2      SPOLIN ARVOT 
 

  
  

22.09.2023  
  
  

Suomen Psykologian Opiskelijain Liiton arvot  
  
  
Hyvä psykologian alan ainejärjestön puheenjohtaja ja hallitus,  
  
Suomen Psykologian Opiskelijain Liiton eli SPOL ry:n hallitus kävi 14.9.2019 orientaatiomökillä 
yhteisen keskustelun SPOL:n arvoista. Hallitus päätyi keskustelun ja hallituksen jäsenten välisen 
äänestyksen seurauksena seuraaviin neljään arvoon:  
   
  

1. Yhteisöllisyys  
  
Yhteisöllisyys tarkoittaa SPOL:n osalta psykologian opiskelijoiden ammatillista yhteisöllisyyttä ja 
eri kaupunkien opiskelijoiden välistä yhteistyötä. SPOL ry tavoitteena on tarjota mahdollisuuksia 
verkostoitumiseen sekä yhdessä viihtymiseen.   
  
  

2. Yhdenvertaisuus   
  
Yhdenvertaisuudella tarkoitamme sitä, että kaikilla Suomen psykologian opiskelijoilla on 
samankaltainen mahdollisuus osallistua SPOL ry:n toimintaan ja tuntea olonsa turvalliseksi SPOL 
ry:n järjestämässä toiminnassa ainejärjestöstä, sukupuolesta, seksuaalisuudesta ja muista tekijöistä 
riippumatta. SPOL ry:n hallitus pyrkii omalla toiminnallaan ja päätöksillään edistämään 
psykologian opiskelijoiden välistä tasaarvoa ja mahdollisuuksien mukaan puuttumaan sitä 
rikkovaan toimintaan.   
  
  



3. Opiskelijoiden etu  
  
SPOL ry pyrkii toiminnallaan ajamaan psykologian opiskelijoiden etua Suomessa. Opiskelijoiden 
etua pyritään ajamaan esimerkiksi koulutuspolitiikan keinoin.   
  

4. Hyvinvointi  
  
SPOL ry pyrkii tekemään kaikki päätöksensä siten, että ne edistäisivät hyvinvointia. Hyvinvointia 
pyritään edistämään sekä psykologian opiskelijoiden keskuudessa että mahdollisesti myös 
laajemmin esimerkiksi yhteiskunnallisen vaikuttamisen kautta.   
  
  
Vuonna 2019 kaikki silloiset SPOL ry:n jäsenjärjestöt allekirjoittivat nämä arvot, jotka siten 
valittiin SPOL ry:n virallisiksi arvoiksi. Oulun yliopiston Defenssi ry:n liityttyä SPOL ry:n 
jäseneksi olisi tietenkin aiheellista kysyä myös teidän ainejärjestönne kantaa näihin arvoihin, sillä 
emme voi kutsua näitä yhteisiksi arvoiksemme, mikäli kaikki jäsenjärjestöt eivät ole saaneet 
tilaisuutta kertoa omaa kantaansa kyseisiin arvoihin. Toivoisimmekin siis, että kävisitte 
hallituksenne kesken keskustelun näistä arvoista. Kun olette käyneet keskustelun arvoista, olkaa 
yhteydessä sähköpostitse osoitteeseen pj@psykologianopiskelijat.net ja kertokaa, olisiko 
ainejärjestönne valmis allekirjoittamaan kyseiset arvot.  
  
  
Sara Lindqvist  
Puheenjohtaja Suomen Psykologian Opiskelijain Liitto  
  
  
  
 


